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 Gomendioak
Blisterra zurea dela begiratu eta erabili aurretik
eskuak garbitu.
Hartu behar dituzun medikamentuak blisterrean
identifikatu, eguna eta momentuaren arabera.
Hatza konpartimentuaren alde estuan sartu eta
lodiruntz eraman papera apurtuz.
Blisterrari buelta eman eta pilulak atera.
Blisterra umeengandik urrun mantendu eta leku
lehor eta fresko batean gorde.
Blisterra amitzean, botikara eraman.
Pilularen bat ahazten bazaizu, erortzen bazaizu
edo medikamentuekin arazoren bat baldin
baduzu, deitu botikara.

Galderarik baduzu, gurekin harremanetan jarri.
Si tienes dudas, ponte en contacto con nosotras.

 Recomendaciones
Asegúrate que el blíster que vas a manipular es
el tuyo, y lávate las manos antes de hacerlo.
Identifica la toma que te corresponde en el
blíster. Recuerda que las tomas están repartidas
de lunes a domingo (por colores) y según la
toma desayuno, comida, cena y noche (por
dibujos). 
Inserta el dedo en la parte más estrecha del
compartimento y arrástralo hasta la parte más
ancha rompiendo el papel.
Vuelca el blíster y extrae las pastillas que debes
tomar.
La siguiente toma es la del compartimento
contiguo siguiendo las agujas del reloj.
Mantén el blíster fuera del alcance de los niños
en un lugar seco y fresco.
Una vez terminado el blíster, entrégalo en la
farmacia.
Si olvidas una toma, te confundes de toma, se te
pierde alguna pastilla o tienes cualquier
problema con la medicación, llámanos.


